ENGLISH VERSION ELOW
# Bezugsgruppen-Checkliste fiir Liitzerath

Bezugsgruppen sind nicht nur schon fir das Gemeinschaftsgefihl, sondern auch
wichtig wenn es um Aktionen und Repressionen geht. Aber was genau sollten wir

vor der Aktion miteinander absprechen?

Einen ausfihrlichen Reader findet ihr hier:
http://atomausstieg.blogsport.de/images/bezugsgruppenreader.pdf

FUr Lutzerath (Stand 2023) haben wir hier noch ein paar wichtige Leitfragen und

Tipps:

- Tauscht eure EA-Nummern aus! (4-5 stellig, gibts am Actionpoint, EA-Zelt oder
hier http://luetzerathlebt.info/mitmachen-unterstuetzen/aktionen-in-luetzi/#ea)
- Wo treffen wir uns, wenn wir uns verlieren?

- Was sollten die anderen dringend Uber mich wissen, das im Falle einer
Gewahrsamnahme wichtig sein kénnte? (z.B. Krankheiten, Vorstrafen,
Minderjahrigkeit, nicht-deutsche Staatsangehdrigkeit, ...)

- Was brauche ich, wenn es mir nicht gut geht? Woran kdnnen Menschen erkennen,
dass ich Unterstitzung brauche?

- Was muss in meinem Leben geregelt werden, falls ich langer in Gewahrsam
bleibe? (z.B. Haustiere, Eltern beruhigen, bei der Arbeit krankmelden,
Rechnungen Uberweisen, ...)

- Wie weit will ich / wollen wir gehen? Bei welchen Aktionsformen gehe ich mit,
was sind meine Grenzen? Wie sprechen wir uns in brenzligen Situationen ab?

- Was wiinsche ich mir, wenn ich wieder freigelassen werde? Was sollen die
anderen versuchen mir zuzuschicken, wenn ich langer in Gewahrsam/Haft gehalten
werde?

- Wovor habe ich Angst? Was macht mir Mut?

Gerade im Bezug auf langere Haftaufenthalte kann auch dieses Formular hilfreich
sein, um sich zu organisieren: https://paste.systemli.org/?
Oefc29b6d30adcad#GtHHT81JjxbNVw8sBqFY8rQkHAa5zNQVsSd99uCEZdG7 Bitte beachtet,
dass der EA diese Haftformulare (oder "Knast-Bdgen") nicht entgegen nimmt.

Bildet Banden!



## ENGLISH VERSION
## Checklist for Affinity Groups around Liitzerath

Affinity groups are not only nice for the sense of community, but also important
when it comes to actions and repressions. But what exactly should we discuss
with each other before the action?

You can find a detailed reader (in German) here:
http://atomausstieg.blogsport.de/images/bezugsgruppenreader .pdf

For Litzerath (as of 2023) we have some important guiding questions and tips
here:

- Exchange your EA numbers! (4-5 digits, available at Actionpoint, EA tent or
here https://luetzerathlebt.info/en/actions-around-luetzi/)

- Where do we meet when we lose each other?

- What should the others urgently know about me that could be important in case
of detention? (e.g. illnesses, criminal record, being a minor, non-German
citizenship, ...).

- What do I need if I am not well? How can people recognize that I need support?
- What needs to be arranged in my life if I stay in custody longer? (e.g. pets,
reassure parents, call in sick at work, transfer bills, ...).

- How far do I want to go / do we want to go? What forms of action do I go along
with, what are my limits? How do we talk to each other in dicey situations?

- What do I want when I am released? What should the others try to send me if I
am held in custody/detention for a longer time?

- What am I afraid of? What gives me courage?

Especially in relation to longer detention, this form can also be helpful to get
organized: https://paste.systemli.org/?
bbeclae459edal7f#Hoyi2UFtQZ1]jYedp4QxFBVx3k1t8VyxyFMfPzPb1lL7SE Please note that
the EA does not accept these detention forms (or "jail forms").

Form gangs!
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